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Le conseil exécutif de 'AJRQ 2026
De gauche a droite : Koralie Naud, Alexandra,Labbé, Ariane Lebel,
Félix Lemire. Absent de la photo : Ely lepage.
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Le mot de la

présidente

Bonjour a tous les lecteurs!

Maintenant que l'école tire a sa
fin et la saison estivale s'installe,
il me fait grandement plaisir de
m’adresser a vous. C'est dans l'en-
thousiasme que je vous présente
cette deuxieme édition de lin-
fo-rural pour I'année 2026. J'espére
gue vous apprécierez la lecture
des prochaines pages de cette
belle édition papier.

Tout d'abord, le printemps 2026 a
bien débuté par la réalisation des
différentes activités. En avril, lors
de I'Expo Printemps, un concours
de présentation a eu lieu regrou-
pant des participants provenant
des quatre coins de la province.
Puis, en mai, plusieurs jeunes agés
de15ansa25ansont eu la chance
de parfaire leurs connaissances
lors de I'école de préparation, or-
ganisé par Holstein Québec, dont
certains membres de 'AJRQ.

De plus, certains cercles de jeunes
ruraux et clubs Holstein ont éga-

lement établi des journées d'ap-
prentissage pour leurs membres.

L'été 2026 ne fait que commencer
et il est déja possible d'assister a
différentes expositions locales de
jeunes ruraux.

Il en reste encore plusieurs a venir,
c'est le moment idéal pour sélec-
tionner votre génisse qui viendra
a la Classique. Justement, concer-
nant la Classique des jeunes ru-
raux, vousy trouverez, lors de votre
lecture, des informations impor-
tantes sur cette fin de semaine,
nous espérons y Vvoir en grand
nombre!

Ensuite, je tiendrais a remercier
Koralie Naud, Félix Lemire, Ely Le-
page et Ariane Lebel, qui font par-
tis du comité exécutif avec moi,
afin de dynamiser la jeunesse
rurale et d'étre a I'écoute de nos
membres. Jaimerais également
remercier a nouveau, Juliette
Naud, notre coordonnatrice, qui

appuie le comité de 'AJRQ dans la

réalisation de nos prochaines acti-
vités. C'est un plaisir pour moi de
travailler avec eux.

Pour finir, merci a nos généreux
partenaires mentors, le CIAQ (Jo-
sée Charron), FAC (Flavie Pelletier),
Sollio (Guy Labrecque) et I'UPA
(Julien Pagé) qui sont toujours
présents afin de nous épauler tout
au long de l'année. Leur support
est précieux pour le bon fonction-
nement de notre association et
je suis trés reconnaissante de les
avoir parmi nous.

En espérant vous voir cet été, je
Vous souhaite une bonne lecture!

Alexandra Labbé
Présidente de 'AJRQ




Emplois de fin de semaine

Avantages

https://ciag.com/emplois-disponibles/
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Connais-tu ton CE?

Découvre Ariane Lebel, vice-présidente

Apprenez-en davantage
sur les membres de votre
conseil exécutif grace a ces
petites capsules informa-
tives. Une personne sera
mise en valeur a chaque
édition! Aujourd’hui, nous
Vvous proposons de décou-
vrir votre vice-présidente,
Ariane Lebel. Bonne lec-
ture!

Ariane, peux-tu nous dé-
crire ton parcours?

A la suite de mes études
secondaires, j'ai entrepris le
programme de Gestion et
technologies d'entreprise agricole
a I'"'TAQ de La Pocatiere. Cette ex-
périence m'a permis de rencontrer
plusieurs personnes partageant
les mémes passions que mMoi et
de développer un vaste réseau de
contacts grace a mon implication
au sein du comité de la Vente Ex-
po-Poc.

C'est également durant cette pé-
riode que j'ai commencé a travail-
ler dans un nombre grandissant
d’'expositions agricoles, alors que
je me faisais connaitre aupres des
éleveurs. En 2024, aprés avoir ter-
miné mes études, je suis revenue
travailler a temps plein sur la ferme
familiale, Ferme Lebel & Fils.

Aujourd’hui, je suis responsable a
100 % du secteur des expositions
et de la génétique du troupeau.
Au quotidien, je participe égale-
ment aux différentes taches liées a
la régie et aux soins des animaux.
En parallele, je consacre beaucoup
de temps a travailler dans diverses
expositions a travers le Québec et
ailleurs.

Nous sommes actuellement en
pleine construction d'une nouvelle

stabulation libre robotisée a la
ferme. D'ici 2027, je deviendrai ac-
tionnaire de l'entreprise familiale
et je prévois y prendre progressi-
vement davantage de responsa-
bilités au cours des prochaines an-
nées.

Pourquoi as-tu voulu t'impliquer
dans I'AJRQ et d'autres associa-
tions?

J'ai toujours accordé beaucoup
d'importance a I'implication dans
les différents comités qui m’'en-
tourent. Je crois qu'il est essentiel
d'apporter ses idées, de contri-
buer a faire avancer les projets et
de maintenir des communautés
dynamiques qui rassemblent les
gens.

Je suis impliquée dans plusieurs
organisations, notamment 'AJRQ,
la Société d'agriculture du Kamou-
raska, le Cercle des Jeunes Ruraux
du Kamouraska, le comité orga-
nisateur du Pigue-nique Holstein
2026 et I'Association des exposi-

tions agricoles du Québec
(AEAQ).

Ces implications m'ont per-
mis de développer un vaste
réseau de contacts parta-
geant les mémes intéréts
gue moi, tout en me don-
nant l'occasion de contri-
buer concretement aux
dossiers qui me tiennent a
coeur.

Peux-tu nous décrire un
moment marquant de ta
carriére a I'exposition?

Je dirais qu'il y a eu deux
moments particulierement
marguants. Le premier remonte au
jour ou une de mes vaches a rem-
porté sa classe pour la premieére
fois lors de mon exposition locale.
Cela peut sembler banal pour cer-
tains, mais pour moi, cette victoire
représentait la confirmation que
j'avais ma place parmi les éleveurs
qui participent aux expositions de-
puis de nombreuses années.

Le second est sans aucun doute
ma victoire au YBS en Belgique.
Cette expérience a été l'aboutis-
sement d'une semaine intense de
travail, de préparation et de stress,
mais tous les efforts investis en ont
valu la peine.

Cette victoire m'a démontré que
lorsqu'on se donne les moyens
d'atteindre un objectif, tout de-
vient possible. Elle m'a également
ouvert plusieurs portes et m'a ap-
pris a avoir davantage confiance
en mes capacités.



Connais-tu ton CE?

Découvre Ariane Lebel, vice-présidente

As-tu eu l'opportunité d'aller tra-
vailler a I'étranger?

Oui. A la suite de ma victoire au
YBS, j'ai eu la chance de remporter
un stage sur une exploitation agri-
cole a I'étranger.

Le 15 mars dernier, je me suis en-
volée vers la Suisse afin d'effectuer
un séjour a la ferme llens Hols-
tein. J'y ai passé 25 jours, dont les
deux premieres semaines étaient
consacrées a la préparation des
animaux pour I'Expo Bulle, I'expo-
sition nationale suisse.

J'ai été accueillie par la famille
Rouiller, qui m'a rapidement

intégrée a ses activités et fait
sentir comme chez moi. Cette

expérience a été extrémement en-
richissante puisqu’elle m'a permis
de découvrir

de travailler et de
pratiquer I'agricul-
ture. Ce qui m'a le
plus marquée est
sans aucun doute
'engouement du O
public envers les J '('wm”‘
expositions  de e

vaches. i

x\\WAS

A
Al y
Ko o

Au Québec, les
gradins sont sou-
vent peu rem-
plis, tandis qu'en
Suisse, ils étaient
bondés de specta-

teurs, gu'ils soient agriculteurs ou
non.

Les championnats étaient accom-
pagnés d'effets visuels, de mu-
sique, de jeux de lu-
miére et méme de
bulles qui tombaient
du plafond, créant
une ambiance spec-
taculaire.

Quel conseil don-
nerais-tu aux
jeunes qui sou-
haitent suivre un
parcours sem-
blable?

Je leur dirais sim-
plement d'aller au
bout de leurs pas-
sions. Peu importe
le domaine qui les
anime, la passion

est souvent ce qui Nous pousse a
nous dépasser et a atteindre des
objectifs que l'on croyait parfois
inaccessibles.

Pour ma part, les expositions me
motivent constamment a m'amé-
liorer. Chaque petite victoire me
rappelle que je suis a la bonne
place et que j'aime profondément
ce que je fais.

Lorsgu’on est passionné, les efforts
deviennent beaucoup plus faciles
a investir, et les réussites prennent
tout leur sens.
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On est plus fort ensemble.

Etre bien entouré, c’est ce qui compte vraiment. On a la famille. On a la communauté. Et on a ceux qui nous soutiennent
chaque jour, qui nous proposent des produits pertinents, des solutions innovantes et durables. Et surtout, qui veulent,
comme nous, la prospérité des fermes d’ici.



VIENS REVIVRE LES OLYMPIQUES A LA

CLASSIQUE
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Concevons 'avenir

Ne tardez pas a vous inscrire a I'évenement de I'année:
La Classique des jeunes ruraux québécois CIAQ!

Les inscriptions se terminent le 29 juillet prochain via Assistexpo :
assistexpo.ca/classigue-jeunes-ruraux

Prenez note qu’une pré-inscription sera demandée a chague CIR un mois
avant I'évenement afin de prévoir le nombre de chambres d’'hotel.

Consultez I'horaire sur la page suivante!

y




CLASSIQUE DES JEUNES RURAUX
UEBECOIS 2026

. VENDREDI 14 AOUT
7h a 12h Arrivée des participants et des animaux, montage des exh
14h : Jugement vegetal
16h : Réunion des présidents (chagque CJR doit avoir un représentant présent)
16h30: Jugement cunicole ’ )
17h30: éouper &
19h : Olympiades

> de photo officielle des CJR -
urs de présentation (Juge : Simon Cartier)

. de la génisse costumée
tte pour I'hétel (aux 30 minutes)
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fe ring Fattend !

C’est a la Ferme Vert d’Or inc.
que se tiendra le

CONCOURS
DE PRESENTATION

GLADU

Juge: Ricardo Boulet

Inscris-toi via
WWwWw.assistexpo.ca
avant le 10 juillet 2026

2198, rang de la Piniére, PRESENTE %’(/‘/’i

\ = Sainte-Hélene-de-Kamouraska QC GOL 3JO PAR :

2 \I/J——V"/W 10




Jeux

Mots cachés

LABYRINTHE |

AIDE MARGUERITE LA VACHE
A RETROUVER SON ETABLE!

Attention aux obstacles sur le chemin :
ne passe ni dans la boue, ni dans les champs
de cultures!

n



Nous sommes
dlarecherche
de vedettes!

ENVOIE-NOUS UNE PHOTO DE TOI A LA FERME, UN
EVENEMENT OU AVEC TA GENISSE D'EXPO, ET COURS LA
CHANCE D'ETRE SUR LA COUVERTURE DE L'INFO-RURAL!
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Date limite du 20 aolt prochain
Envoie ta photo au ajrqadm@gmail.com
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PLUS QU'UNE EXPOSITION,
UNE PASSION QUI RASSEMBLE!

Les expositions agricoles du Quebec sont bien plus qu’une tradition.
Elles sont un lieu de rencontres, d'apprentissage, de passion et de
fierté agricole.

L'Association des Expositions Agricoles du Quéebec est fiere de
soutenir une reléve engagée, passionnee et préte a faire vivre les
expositions agricoles pour les générations futures.

Cet été, vivez I'expérience des expos agricoles du Québec!
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CAUT(
NOMIE
ALIMENTAIRE

Ca se cultive ensemble!

Quelles sont les
facettes de ce grand
projet collectif?

Comment mettre
plus de Québec dans
notre assiette?

Découvrez la série
vidéo qui répond a

vos questions!

Une initiative de

UP L'Union

des producteurs
\O— .
v agricoles www.upa.qc.ca/autonomie-alimentaire




\ous avez une vision.

Nous pouvons vous
aider a la realiser.

Sivous étes un agriculteur ou une
agricultrice de moins de 40 ans,
nous offrons du financement et des
ressources pour faire progresser
votre entreprise.

Visitez fac.ca/JeuneAgriculteur




